Vizsy Ferenc Pal Feri az palferi — 2020 oktéber

Pal Ferenc, magasugrébajnok, katolikus pap, mentalhigiénés szakember, érseki ta-
nacsado. Cimek, rangok... Egyik is, masik is mond valamit, de ki is 6 valéjaban? Pal
Ferenc, az Pal Feri, sét, Palferi. Lehet szeretni vagy nem szeretni, de az biztos, hogy
egyedi, amit csinal, és nem 6 tette 6nmagat ikonna, azza valt. Kamarael6adas az 6n-
becsulésrol.

Palferi 3 napja (jarvanylgyi okokbdl csak) 25 maszkos nének és férfinek tartott trénin-
get,,Onkép, 6nértékelés, bnbecsiilés, énbizalom” cimmel Mosonmagyarovaron. A szé-
les gesztusokkal, két diszlet-székkel, tobb kilométer gyalogturaval, poénnal és anek-
dotaval tarkitott egyszemélyes szinpadi produkcié zomében az dnbecsulésrdl szolt.
Virgin Satir (szliz és szatir athallassal') amerikai csaladterapeuta nevével inditott, aki
a realis dnbecsullésnek a kiegyensulyozott emberi életben betdltdtt szerepét irta le. A
kovetkezdkben pedig inkabb az dnbecsulés hianyaval foglalkozott.

»~Elmondom... Nem, inkabb eljatszom!” Es eljatszotta.

Szituacid: hétvégi ebédhez készul a hazaspar. Diszlet: két szék egymassal szemben.
Konfliktus: a feleség elsézza az ételt, a férj megjegyzi, hogy ,Ez s6s”. Kell6 6nbecstilés
hianyaban a feleség 4 (illetve 5) féleképpen reagalhat, mondja Palferi.

1) A felfortyané feleség az artatlan észrevételt tamadasnak veszi, amire tamadas-
sal valaszol.

2) Az onsajnalé feleség sirva fakad, hogy 6 még erre is alkalmatlan. Ez Ggyes
huzas, mert ezzel elejét veszi a tovabbi megjegyzéseknek, nem mellesleg még
vigasztalasra is szamithat.

3) Az okoskodd asszony tekervényes tudalékossaggal magyarazza el, hogy a
szubjektiv érzet csupan az elme receptivitasa okan alakult ki, és a férj nem lehet
indolens az ex vivo torténések irant.

4) Az elterel6 feleség azonnal masroél kezd el beszélni, ezer dolog jut az eszébe,
aminek megbeszélése, szerinte, akkor aktualis.

5) A realis 6nbecsuléssel rendelkezb feleség ugy reagalja le, hogy: ,S6s? Az.”

Az onbecsulés (ha valaki nem tudna) az 6nmagunkkal vald pozitiv viszony, énkép,
amelyet 6nmagunkbdl 6nmagunkba nézve alakitunk ki. Az dnbecsulés hianya kihat a
parkapcsolatok minéségére — mondta és kdrbenézett a tarsasagon. Egy felmérés sze-
rint a magyarok énbecsulése meglehetésen alacsony, ez pedig negativan befolyasolja
a hazai csaladok bels6 életét. Hm, szoval ezért tartunk itt?!

A lendulet a vége felé se csdkkent. Nem papolt, csak mondta, néha nem annyira 6sz-
szeszedetten, de igen meggy6zben, olykor 6 is, a hallgato is elveszitette a fonalat, de
az eldadas alatt az akkumulatorok feltéltédnek hittel és deriivel. Es ez a fontos! —
Mondanddéjat egy dalai lama idézettel fejezte be: ,,Az embernek két nagy tévedése van.
Az egyik, hogy valésagnak tartja azt, ami nem az. A masik, hogy nem tartja valosagnak
azt, ami az.”

Noha Palferit sokszor hallottam, lattam is, személyesen most talalkoztam vele el6szor.
Koénydkparola, par perc beszélgetés. Erdekes, szuggesztiv egyéniség, erés kisugar-
zassal. Kulonleges modora lehet akar sztaralllr is, de én inkabb a belsé tlzre, erds
hitére, szakmai és emberi elkdtelez6désére teszem a voksot. A ,palferi jelenség” szo-
cioldgiai kutatas targya... Talan nem véletlendl.



