Vizsy Ferenc: Mi van a jarvany rovasan?
Telefoninterju Dr. Resch Maria pszichiaterrel — 2020 aprilis

Azt kérdeztem a viselkedésterapeutatol, hogy ebben a felbolydult helyzetben hova
vezethetnek a csaladsegiték, a hazi gondozok és a védéndk altal jelzett koros
folyamatok (pl. a csaladon beluli er6szak)? Valoban a jarvany all-e a negativ
jelenségek feler6sddésének a hatterében? Az 6vé a szo.

»S0k emberen nincs se maszk, se kesztyli, nincsenek tekintettel sem 6nmagukra, sem
masokra, ezzel veszélyeztetve mindannyiunk egészseget. Eleinte a virus pusztitd
hatasardl szolo hirek hallatan pani félelem uralkodott el mindenkin, szigoru
rendszabalyok sziilettek, am az utobbi idében, mintha lazult volna a kezdeti fegyelem.
Mi lehet ennek az oka?

Tobbszér jelentek meg egymasnak ellentmondd allaspontok a virustesztek es a
maszkok szerepérol. A kbzzétett adatok is azt a latszatot keltették, hogy nem olyan
sulyos a helyzet, és hogy mi magyarok védettebbek vagyunk masoknal. Ezek a
kérilmények is befolyasolhattak az emberek aktualis magatartasat. Ma pedig ugy
tliinik, mintha nem 6&rilnénk a sikernek, annak, hogy nem robbant be nalunk is a
jarvany, sét mintha a kértiltekinté gondoskodas helyett a felel6tlen kbnnyelmdiség felé
sodrodnank.

Eqgy csalad stabilitasat, 6sszetartasat nagy mertékben a belsé kapcsolatok hatarozzak
meg. Sokan a jarvany generacios jellegét hangsulyozva tudattalanul is fokozzak a kis
kbzb6sségek megosztasat. Az idéseket »félteni és ovni« felszoélitas a legtébb esetben
nem a kapcsolattartas kérilményeit valtoztatta meg, hanem egész egyszerlen
megsziintette a kapcsolatokat. Ez a feleslegesség, a magany érzésén keresztiil akar
depressziohoz is vezethet.

Kézismert feltételezés, hogy a mai fiatalok k6z6tti kommunikacio egyik legkedveltebb
csatornaja az online ter. A jarvany alatti jelzéseik dbbbentettek ra bennlinket,
Szakembereket arra, hogy ez igy nem teljesen igaz, mert naluk is meghatarozok a
személyes érintkezések. Mostanaban egyre tébben fogalmazzak meg, hogy mennyire
hianyzik az az ezerszer is »elatkozott« iskola, hianyoznak az élelések, a nevetések, a
pajkos O6sszekacsintasok. Ez az elszemélytelenedés hozhatta magaval, hogy ma
ritkabbak és révidebbek lettek a telefonos beszélgetések is.

A megvaltozott kériilmények elteréen hatnak a csaladokra. Ahol stabilak a csaladi
érintkezések, komolyak a belsé tartaléekok, ott valoszinlileg nem lesznek negativ
kbvetkezményei a bezartsagnak. Ezek a kis kézbsségek a jelen helyzetben is
megtalaljak azokat a lehet6ségeket, amelyeken keresztiil kifejezhetik a szeretetiiket,
egy batoritdo mosollyal, egy ajtoba letett csokival atadhatjak a kitartas, a megklizdes
erejét. Ott, ahol korabban sem figyeltek egymasra, ott ez a plusz stressz mar akkora
feladatot réhat rajuk, amellyel nem biztos, hogy egyediil sikeresen meg tudnak
kiizdeni.

Sok mindent irunk a jarvany szamlajara azt a hamis illuziot keltve, ha elmulik, majd
minden rendbe jon. Nincsenek altalanos folyamatok, csak egyes emberek vannak,
egyeni reakciok, viselkedések, hiba lenne tehat mindenkit egy kalap ala venni.
Mindenkinek maganak kell megtalalnia a sajat személyiségének, élethelyzetének
leginkabb megfelel6 megoldast. Az egyén és a csalad sokat tehet 6nmagaért, de ha
szlikseéges, keérni kell az adott specialis élethelyzetre szabott segitseget.”



