Vizsy Ferenc: A lélek mosolya — 2021 szeptember

CSITARY-HOCK TAMAS székesfehérvari ir6 mivei egyedi hangvételikrél jol
felismerhetbek. Tiszta lélek, tiszta érzés, egyszer( szavak, 6szinte mosoly, mélyrdl
feltor6 sohaj. A volt gyéri bencés diak torténetei receptek, utmutatok a lélek
utvesztbiben, egy férfi vallomasai az életrél, a szerelemrdl, a vilag dolgairdl, amelyek
mogdtt mindig ott van életének értelme, a NO.

Az egyik rajongdd szerint a te idézeteid ,olyan mély és 6szinte gondolatok, melyeket
a szemlinkkel olvasunk, de a lelkiinkkel dudolunk”, azaz a tollat a kezeddel fogod, de
a kezedet a szived vezeti. Valoban szivvel és |élekkel irsz?

— Ezt nem is lehet masképpen. Csak arrdl irok, amit a valésagban is atéltem, ami
mely nyomot hagyott bennem. Ha szerelemrél irok, akkor az szerelem volt, ha
banatrdl, akkor azt én banatként éltem meg. Minden kényvem olyan, mint egy
telefonkésziilék, az egyik oldalon belemondom (leirom) a gondolataimat, az
érzéseimet, a masik oldalon a hallgaté (az olvasd) megérti, megérzi, de mar a
Sajatjaként éli meg azokat.

Ha az ember cél nélkil bolyong a vilagban, maga az élet valik értelmetlenné. Szerinted
mivégre vagyunk a foldon?

— A kérdésnek van egy emberi és egy isteni vonulata. Valamennyien talentummal
szliletiink, s nekiink az a dolgunk, hogy megkeresslik azt az utat, azt a modot, hogyan
tudnank azt a leheté legteljesebb mértékben a masik ember javara forditani. Ha pedig
a foldi léten tulra gondolunk, akkor nyilvan az a cél, hogy elérjiik Isten orszagat és
ennek megfelel6en éljiink.

Olyan, mintha csak a néknek irnal, a férfiak meg csak a hattérben lennének.

— A férfiként megélt szerelmekrél, a bennem lévé vagyodasokrol, érzelmekrél irok
a kényvekben, a gondolatokat pedig szinte mindig egy konkrét személynek, a
muzsanak cimzem. Ezért magatol értetédik, hogy alapvetbéen a hblgyek érzik
magukénak, noha sok férfitarsam is vasarolja a kényveimet. Olyanok, akik egy-egy
irasban 6nmagukra ismernek, akik sajat (hasonlo) térténetiiket fedezik fel bennlik, akik
6nmaguk (még soha meg nem fogalmazott) érzéseirél olvasnak. Bar a kétetek
javarészt hdlgyeknek irédnak, de a tucatnyi kbnyvem mindig A nérél és A ferfirdl szol...
Csak igy kerek a vilag, ha van jo és rossz, fény és arnyék, né és ferfi — parban,
elvalaszthatatlanul.

A ,Lélekkdényv’-ben olvastam, hogy ,Egy pad is valhat kényelmes fotellé, és egy
kényelmes fotel is lehet priccs. Attol figg, kivel osztod meg.” Miért, kivel kell
megosztani?

— Barkivel, legyen az testvér, barat, ismerds, munkatars, lzleti partner, feleség
vagy szeretd, a lényeg, hogy olyan legyen, akivel szivesen (ilsz le egy kavéra. Ha igy
van, akkor kényelmes fotelnek érzed a locat is. Ha eqgy nemszeretem figura telepedik
melléd, akkor a jo kis fotel is kényelmetlen (lb6alkalmatossagga valik. Ez ugyanigy igaz
a parkapcsolatokra is, hogyha eqgy nem megfelelé ember Uil melletted életed foteljében,
kdnnyen valhat kényelmetlen priccsé. Természetesen ez forditva is igaz.

A mosonmagyaroévari Irish Pub-ban szervezett konyvbemutatédon azt mondtad: ,Arra
vagyom, hogy boldog legyek, s hogy masokat is boldogga tudjak tenni”. Sikerult ez is,
azis?



— Sokan ésszekeverik a boldogsagot az elégedettséggel. Ha egyediil élsz, akkor
is lehetsz elégedett — 6nmagaddal, az élettel. Boldogsagot viszont csak tartalmas,
harmonikus parkapcsolat hozhat. Akkor lesz a boldogsag osztalyrészed, ha latod, ha
érzed, hogy boldogga tetted a masikat. Egesz életemben erre torekedtem. A
boldogsag nyilvan nem egy folyamatos szarnyalas, sokszor csak pillanatok jutnak
belble, de azok nagyon fontosak, tovébb éltetnek, djabb ihletet adnak. gy azt
mondhatom, hogy jol érzem magam a bérémben.

Mi készul most a boszorkanykonyhadban?

— Elbszoér is egy 2022-es hataridénaplo, amely ,3 az 1-ben” szisztéma szerint
késziil. Alapfunkcio szerint jegyzetelésre és idépontok bejegyzésére szolgal, de heti
gyakorisaggal szerepel benne egy-egy irasom, és tébb fotommal is talalkozhatnak az
érdeklédék. Dolgozom egy életrajzi kbteten is. .. A sajat példamon keresztiil szeretnem
bemutatni, hogy honnan hova lehet eljutni. Oszintén irok a tévutakrél, a zsékutcakrol,
a vargabetiikrdl éppugy, mint arrol a munkarol, ami ahhoz kellett, hogy az legyek, aki
ma vagyok.

Na és ki vagy valojaban?

— Csitéry-Hock Tamas. Egy ember... Nem tébb és nem is kevesebb! ir6? Igen,
olyan, aki masképpen latja a dolgokat, mint masok... Pszichologus? Az is, mert mindig
érdekelt a masik ember lelke, sokat segitettem masoknak problémaik
megoldasaban... Motivéciés tréner? Ugy érzem, és a visszajelzések is ezt igazoljak,
hogy hitet tudok adni az embereknek... Enekes? Ez talén nem, de a 90-es évek végén
tébb lemezem is megjelent... Fotos? Kisgyermek koromtdl szeretek fényképezni,
megérékiteni mindent, ami szép... Ujsagir6? Nané, hiszen ez az alapfoglalkozdsom,
irtam, radiéztam, szerkesztettem... Hogy mégis ki vagyok én? Egy kicsit mindegyik,
de ma elsésorban ironak tartom magam.



