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N6k menekllnének az otthoni verés, gyermekek a szllbi brutalitas, csaladok az eré-
szak, lanyok a prostitucio kényszere el6l. Menekulnének, de nincs hova, mert a szoci-
alis halon 6k sokszor keresztllhullnak. Némi kdzponti tdmogatassal jotétlelkek hoznak
létre békeszigeteket, amelyek esélyt jelentenek az aldozatoknak. KOPF KATALINT a
kriziskezel6 munkajaért tuntették ki.

Az emberek élete a szulbk életének folytatasa vagy tagadasa, a pozitiv minta tovabb-
vitele vagy a negativ példa korrekcioja. On mit latott otthon?

— Nagyanyam hazaban a raszorulok szinte egymasnak adtak a kilincset, mert
nala egy-két napra mindegyikiik otthonra talalt. Eppen ilyen volt az édesanyém is és
az édesapam tamogatta a jotékonykodasat. A masokon valé segités fontossagat,
mondhatni, az anyatejjel szivtam magamba.

Idegenek jonnek, mennek, nincs egy nyugodt perc sem... Nem volt zavaro?

— A ,nalunk mindig van valaki” olyan természetes volt, mint a levegévétel. lgaz,
mar gyermekként megfogadtam, ha én segiteni fogok masokon, azt nem a sajat ott-
honomban teszem. Nem a kényelmetlenség miatt, hanem mert egy erre kiépitett he-
lyen még tébbet adhatok a ,,meneklil6knek”.

Erre tette fel az életét!
— Az én utamat a sziileimtél latott j6 példa jelélte ki, és mivel hivé vagyok, tudom,
hogy én erre kaptam elhivast.

A raszorulénak nehéz, de az érdemben segiteni akaronak se lehet konnyd...

— 2003-t6] a Gyermekek Atmeneti Otthonéban dolgoztam és évekig azt lattam,
hogy nem csak gyerekeket, hanem anyakat, csaladokat is ki kellene menekiteni a kbr-
nyezetiikb6l. Menekiteni, de hova?! Géréngyds uton tettem meg az elsé lépéseket...

Nem volt segitsége?!

— De igen! 2005-ben Salgotarjanban megismertem az ott mar miik6dé rendszert,
mayjd az akkori csaladiigyi miniszter, Géncz Kinga partfogasaval, a diésdi menedékott-
hon tapasztalatainak felhasznalasaval, a mosonmagyarovari 6nkormanyzat tamoga-
tasaval létrejétt az elsé, 25 f6 befogadasara alkalmas krizisotthon. Id6kézben az akkori
vezetémmel, Boros Tibornéval és Horvathné Vida Etelkaval létrehoztuk a Lehetéség
Csaladoknak Alapitvanyt azzal a céllal, hogy a krizishelyzetben lévék szamara ideig-
lenes menedéket biztositsunk és segitsiik az uj életkériilményeik kialakitasat. Igy jott
létre a Csaladok Atmeneti Otthona.

Minden sinre kerult innen mar nem lehetett akadaly!

— Nem igy tértént, de az akadalyok azért vannak, hogy legy6zziik 6ket. Ahogy
haladtunk elére az idében, ugy jottek az ujabb és ujabb gondok és feladatok. Mar ab-
ban az évben kindttiik a kereteket és 40 fére bévitettiik a fér6helyet. Aztan befogadtuk
a bantalmazott néket is, és 2007-ben mar 2*40 fének voltunk képesek menedéket adni.
Akadtak persze kudarcaim is, de én soha nem adom fel! Akik azt mondjak ram, hogy
~Makrancos Kata”, 6k is tudjak, nem magamért teszem.

Ezeket a ,védelmi dvezeteket” a varosunk dnkormanyzata finanszirozza?



— A miikédés gazdasagi alapjat a normativa szerinti és a funkcionalis allami hoz-
zajarulas adja, ehhez tarsul az 6nkormanyzat segitsége, valamint jelentés mértékben
az Alapitvanyhoz érkezé tamogatasok, de palyazati pénzeket is sikerllt szereznlnk.

A ma mar orszagos haldzatot alkotd kriziskozpontok, titkos menedékhazak, atmeneti
szallasok megoldjak a kritikus helyzetben lévé csaladok helyzetét?

— A Nyugat-dunantuli Regionalis Kriziskezel6 Ambulancia vezetéjeként van némi
ralatasom az orszagos allapotokra. Sziszifuszi munka mienk! Sokszor érezzlik ugy,
minél tbbbet tesziink a bajbajutottakert, annal tobben szorulnak azonnali segitségre.
A jarvany miatti 6sszezartsag pedig meégq ratett egy lapattal.

Embert prébalo feladat a szocialis szféraban dolgozni, hat még a kriziskezelés terule-
tén! Honnan volt/van ehhez szakembere?

— Pszicholégus, orvos, jogasz, szocialis munkas, ellaté személyzet kell a minden-
napi feladatokhoz. A munka fizikailag és lelkileg is megterhelS, de mi igyeksziink ezt
elismerd jovedelmet biztositani. 2011-ben a fenntartdi jogokat atadtuk a Papai Sarokké
Baptista Gylilekezetnek, mert az egyhazi kezelésben Iévé intézmények toébb allami
tamogatast kapnak.

Kik élnek a védelmet nyujto falak kozott?

— Els6sorban a kapcsolati erdszak, az emberkereskedelem aldozatai, gyerekek,
anyak, csaladok talalnak nalunk atmeneti menedéket, és veliik kbzésen teremtjlik meg
uj életiik feltételeit. Legtébbszér nem is az anyagiak eléteremtése a probléma, hanem
a pszichés teher megsziintetése és az énbizalom helyreallitasa. Van, amikor a mun-
kank sikerre vezet, és van, amikor katyuban ragad egy-egy megtort élet.

Sikerét a nemzeti Ginnep alkalmabdl kapott Magyar Arany Erdemkereszt is jelzi.

— Ha kezdeményezdje, koordinatora és most talan némiképpen iranyitoja is va-
gyok a kriziskezelésnek, az eredmény sok ember egylittes munkajanak gyimélcse.
Ez az elismerés nekik is szol.

Erre tette fel az életét! Biztos, hogy ezt akarta?

— Latszolag sok vargabetit vetett a sorsom, de ma mar tudom, egyetlen kitéré
sem volt hiabavalo. A Méra iskola utan a gyéri Bercsényibe jartam, majd Sopronban
szereztem szocialpedagogus diplomat. Négy-négy évet dolgoztam a hatarérségnél és
az Eltes iskolaban, mayjd tiz évet Ausztriaban, a szocialis ellato szféraban. Ott, a hata-
ron tul lattam el6szér védett hazakat és az ottani tapasztalataim is segitettek az almok
megvalositasaban.

Sz6 mi sz6, megértd csaladja lehet!
— Nekem egy valoban megérté és mindenben tamogaté férjem van, és ugyanigy
mellettem all az 1995-ben szliletett Mark és a most 19 esztenddés Olivér is.

Megproébaltatasai kdzepette sokat segit a hite?

— Nem tagadom, el-elfaradok. Ha ugy érzem, nincs tovabb, mindig utmutatasért
fohaszkodom, és ha megjén a jel, djult erbvel megyek az utamon. Sokat segitenek az
otthonrdl hozott bélcsességek is: ,EI6szér adj, aztan kérj!”, ,Ne az embert itéld el, ha-

nem a tettét!”, meg aztan ,Azt tedd masokert, amit magadért is jo szivvel megtennél!”



