Vizsy Ferenc: Hullamok jatékszere — 2021 marcius

Egy éven at megusztuk, aztan a feleségemmel és a két lanyommal egyitt, egyidében
elkaptuk a virust. Sok esetet olvastam korabban, de a legnehezebb tunetegyuttes sem
volt ahhoz foghaté ,éImény”, mint amikor nekem kellett megbirkéznom veltk, amikor
én fekudtem lazasan, levegéért kapkodva az agyban... Koronavirusos fert6zésem két
hetének rovid jegyz6konyve.

Februar 15-18. — Erés hatfajas, ami valtozo intenzitassal marad is. Verejtékezés,
bagyadtsag.

Februar 19-20. — Izomlazzal ébredek, szérvanyos kohogés, tusszogés. Napkoz-
ben erbs verejtékezés, faj a nyakam, a fejem, a labam. Héemelkedés: 37,5.
(Az eddigieket nem tekintettem tlinetnek, hiszen maskor is eléfordultak, egyutt is. A
késbbbi torténések fényében azonban mar masképp latom bket.)

Februar 21-22. — A lazam 38,5 fok. Omlik a viz, raz a hideg, szédulok, erém nincs,
latasom meggyengul, orrom bedugult. Véroxigénszint 88 (95 folott lenne jO). Krizis?
Masnap csatakosan, de pihenten ébredek, am este ismét ellep a gyengeség.

Februar 23-24. — Er6s6dé izomlaz és hatfajas. Vissza-visszatérd fejgorcs, izom-
rangas a labaimban.

Februar 25. — Gyakori légszomj, étvagytalansag, egész nap fekszem egyensulyi
zavarokkal, de a hatfajas és az izzadas kivételével minden mas megszint. Kisebbik
lanyomnal 39 folotti lazzal érkezett a tetdpont. A feleségemnél és a nagylanyomnal ez
3 napon at tart, hdemelkedéssel. (A feleségem tesztje pozitiv lett, igy az egész csalad
karanténba kertilt.)

Februar 26. — A haznal végzett tesztelésem Covid-fert6zottséget mutat, masnap
a lanyaimé is. Este a kozérzetem mélyponton van, minden addigi tinet visszatért.

Februar 27-28. — Ejszaka légszomj. A szamban erés fémes érzés, ami az elvisel-
hetetlenségig fokozddik, ettél er6s hanyinger, enni-inni nem tudok, hasam gorcsal,
szaraz kohogési rohamok. Beazonosithatatlan szag az orrban. Veriték, fajdalom min-
denhol. Véroxigénszint 93, pulzus 100.

Marcius 1. — A fémes-keseri iz athatja a testemet. A nyakamat alig tudom fordi-
tani, er6sen verejtékezem. Nem tudok inni, minden kikivankozik belélem. Szivtajéki
fajdalom, Iégszomj, hasfalremegés. Véroxigénszint 86-88, pulzus 110. Hidegrazas és
héhullam valtakozik. Beszédem lelassult, rekedtes, sziinni nem akar6 kohogés. (A fe-
leségem és a lanyoknal jobban vannak.)

Marcius 2. — Er6s szag az orromban és Uj izegyveleg a szamban, csak sird nye-
léssel és mély levegbvétellel tudom elnyomni a hanyingert. Omlik rélam a viz. Két nap
alatt 2 kg-ot veszitettem. A véroxigénszint 96-97, pulzus 85, de minden nagyobb lé-
legzetvétel fajdalommal jar. A kdzérzetem mégis jo-kdzepes. A csalad egymast tamo-
gatja, szerencsére mindig van, aki kevésbé van sehogy.

A 2 hét dsszefoglaldja: A rosszullét mindig hullamokban tért ram. Semmi nem mult el
kézben, csak mas-mas erésseggel volt jelen. Azt is megtanultam, hogy: Sohase mond,
hogy rosszabb mar nem jéhet! A holnapok ugyanis nem az enyhulést jelentették, ha-
nem mindig Uj proba elé allitottak testet és lelket.

Gyogyszer: fajdalom- és lazcsillapitok.

Egyéb: vitaminok, magnézium, cink, kalcium.

Terapia: agynyugalom, szell6ztetés, séta a lakasban és sok-sok folyadék. Fel nem
adni és csak olelni, dlelni, akit szeretsz... amig lehet.



