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»,Gyere onnan, ne keresd magadnak a bajt!” — figyelmeztetjuk akarhanyszor a gyerme-
kiinket. Vannak, akiknek nem ,hasznalt”’ ez a figyelmeztetés, s ma is gondolkodas nél-
kUl odamennek, ahol BAJ van. Vagy azért, mert az évas ellenére is mast lattak otthon,
vagy mert valamikor régen rajtuk is az dnzetlenség segitett.

Kuati Sandor (alapitvanyi ligyintézé — most onkéntes csaladsegito is)

Mindig sok idds és beteg ember szorul egészseéges embertarsai segitségére, ebben a
nehéz id6szakban pedig még inkabb sziikséglik van rank. A daganatos betegek tamo-
gataséra 25 évvel ezelétt alapitott Ujjaéledés Alapitvany vezet8jeként keriiltem kap-
csolatba Stencinger Noémivel, a csaladsegiték vezetdjével, akinek felajanlottam a se-
gitségemet. K6zés felhivasunk révén 10-15 16 jelentkezett bnkéntesnek, és most veliik
egyltt igyeksziink megoldani az idések, egyediilallok, nehéz helyzetii csaladok ligyes-
bajos dolgait; bevasarolunk, feladjuk a csekket, kivaltjuk a gyogyszert, elvissziik 6ket
az orvoshoz. Gyerekkoromban lattam, hogy édesanyam mennyit segit a koriilbttink
levé idés embereknek. Talan ezért is olyan természetes szamomra az elesettek, a
raszoruldk tamogatasa. Aztan az is eszembe jut, hogy egyszer felettem is eljarnak az
évek, és akkor bizony nekem is jol j6n majd egy kis figyelem. Ahogy kapom a jelzést,
gondolkodas nélkil indulok segiteni. A virustdl pedig egyaltalan nem félek, ugyanis
elébb-utobb mindenkinek at kell esnie ezen is.

Mittnacht Jézsef (gyogymasszér — most onkéntes csaladsegito is)

Van egy tandem kerékparom, és ezzel jarok el vasarolni azok helyett, akik nem tudjak
ezt megtenni. Legutobb egy autista fiat egyedil nevelé anyukanak vettem meg a leg-
sziikségesebbeket. Szivesen segitek annak, akinek éppen ram van sziiksége, mert
halaval tartozom az embereknek. Amikor latassértiltként jéttem a vilagra, sokan mel-
lém alltak. Lényegében masszdr is azért lettem, hogy én is enyhiteni tudjak masok
szenvedésén. Evekkel ezelbtt kapcsolédtam be a karitativ munkéba, tébb tarsammal
kézbsen alapitottuk meg a Tandem-Szem Latassériiltek Kerékparozasat Seqité Egye-
stletet. Latassértltek indulnak parban a kerékparos maratoni versenyeken, ahol min-
dig az elsé nyeregben (il6 latd mondja meg, milyen tajon jarunk, a vak pedig, hogy a
természet milyen illatda, milyen hangokat hall, milyen szell6t érez a bérén. Gydri va-
gyok, a Magyar Vilmos Uszodaban dolgozom, de most itt lakom Mosonmagyarévaron.
Hogy nehéz-e az énkéntes vallalasom?! Még kondicionalé edzésnek is j6 a bevasar-
I6tara, igy csak én lehetek halas, hogy nyeregbe pattanhatok, és ezzel masok hasz-
nara lehetek.

Kéfer Zsolt (iiveges — most az idések onkéntes segitdje is)

Az Idések Otthona a bentlakok védelme érdekében mar marcius elsé napjaiban 6n-
kéntes karanténba vonult. Ezzel megsziint a gondozottak kilvilagi kapcsolata, sét,
csomagot sem kaphatnak. Valamikor mentalhigiénésként dolgoztam ott, igy tudom,
milyen nehéz a benti lét, hat még elszigetelten! Onként vallalt feladatom, hogy most
az intézménytél tavol én veszem at a felajanlott kiildeményeket. A csomagolasukat
fertétlenitem, csak par nap pihentetés utan szallithatok a rendeltetési helyiikre. Nem
tartok a virustol, hiszen nem kerllok kbzvetleniil kapcsolatba senkivel. A mosonma-
gyarovari Hit Gylilekezete szeretetszolgalatanak vezetdjeként végzek karitativ mun-
kat, tarsaimmal egyditt gyakran segitek az id6seknek a hazkérili munkaban. Ez a jar-
vany alatt sziinetel. Uveges vagyok, de a munka mellett megszereztem a miivel6dés-
szervezébi képesitést. 3 évet dolgoztam is a Csaléddok Atmeneti Otthonaban, véglil visz-
szatértem a szakmamhoz. Miért csinalom? Ez bellilrél j6n, mindig azt keresem, hogy



tudnék masokon segiteni. Tarsaimmal egyilitt most is készen allunk feladatot vallalni
barhol a varosban, ahol sziikség van rank.



