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Nem ivott az apa, nem veszekedett a csalad, a mosonmagyarévari Nagy David mégis
kabitdszeres lett. Szulei hosszu évekig az dnvaddal kiszkédve tdmogattak az egyre
mélyebbre sillyedé fiukat, de a majomszeretet csak a poklok kapuit nyitotta meg.
Nagyné Aranka elé tukrot tartottak és 6 belekialtotta: ,Megbuktam, mint édesanya!”

Volt ennél lejjebb is, vagy mar leértek a pokol fenekére?

— Azt kérdezi, hogy jarok-e a térténetem felénél? Annak talan, de a borzalmak nem
értek véget... Lassan be kellett latnunk, hogy 6nmagunk kevesek vagyunk. 2016-ban
ismertem meg Gydrben a Kabitészeriigyi Eqyezteté Forum Szenvedélybeteq fiatalok
hozzatartozoinak csoportjat. Kajdi Zsuzsa, mentalhigiénés terapeuta segitett bejutni
hozzajuk, ahol...

... ahol 6nd6k megkaptak a megfelelé segitséget, és végre elindulhattak a fény
felé.

— lgen, de a tisztitotliz se volt kellemesebb, mint a pokol! E/séként szembe kellett
néznem 6nmagammal, azzal, hogy a fiam drogfliggé ugyan, de én meg tarsfiiggd
vagyok, ami szintén betegség. Raébresztettek, hogy én is oka vagyok a helyzetnek,
mert hagytam magam kihasznalni, hogy mindent megadtam Davidnak, ezért nem
valtozott semmi.

Mire volt j6 ez a megszégyeniilés a csoport tobbi tagja el6tt?

— A fizikai munkas, a mérnbk, a tanar szintén hasonlo cipében jart, elbttiik nem
kellett szégyenkeznem. Kissné Benkd Anita addiktologussal az élen 6k segitettek ujra
felépiteni 6nmagam, igaz ehhez eldszbr le kellett bontani a régi énemet, és el kellett
fogadnom, hogy ezentul nem segitek Davidnak az énpusztitasban. Tudomasul kellett
vennem, hogy ami addig volt, az nem mehetett ugyanugy tovabb.

Eddig arra sem volt ereje, hogy megvivja a fiaval a sehova sem vezet6 harcukat,
most meg arra is tellett, hogy 6nmagat legy6zze?

— Igen, legyéztem magam! De milyen aron!? Nem segiteni a fiamnak, amikor neki
szliksege van ram! Ez ellentmond az anyai természetnek, az anyai 6sztbnbknek.
Orditottak az agyamban a szavak: ,Ne adj neki enni!” ,Ne adj neki pénzt!” Végig kellett
néznem, ahogy egyedil kiiszkddik! Megtagadtam minden beszélgetést, amely nem a
rehabilitacidjanak a megkezdésére irdnyult. Es meg is mondtam neki, hogy csak ebben
szamithat rank. Erre elhagyott minket, és elhagyta a gyermekét is... A csoport révén
odaig jutottam, hogy mar nem tudott ez sem sebet ejteni a lelkemen. Nekem fel k-e-I-
|-e-t-t ébrednem a rossz alombol!

Nem érezte ugy, hogy fiat maga donti a pusztulasba?

— O, hanyszor! De a gyéri csoportban megtanultam, 6 csak kihasznal engem, én
meg tetszelgek magam elbtt a martiranya szerepében... Kiilféldre ment, ahol a
kabitészer filigg6sége miatt mindenbe belekeveredett. Mar nemzetkdzi
elfogatoparancsot is kiadtak ellene, amikor 2018. januarjaban hazajétt.

On pedig visszafogadta...

— Nem! Sét, amikor 6ngyilkossaggal fenyegetézétt, azt mondtam: ,Ha megteszed,
tedd, akkor neked ez volt megirva. En utéanad halok, mert a fiam vagy, nekem pedig
az a sorsom, de vissza nem fogadlak.” Erésnek kellett lennem. Akkor bejelentette,
hogy a kérézés miatt feladja magat, de kérte, elbtte hadd lathassa a kisfiat.



Es az édesanya ismét elgyengiilt...

— Nem éreztem gyengeségnek, hiszen a kisgyereknek is szliksége volt az apjara.
A talalkozora eljott Judit, David volt parja is, de a fiam a kabitoszer hatasa alatt olyan
balhét kavart, hogy kihivtam ra a rendérséget. Erti?! Egy anya! En! A sajét fiamra!

Meg tudta ezt bocsatani Onnek David?

— Fél évet kapott. En a 7 éves borténbdl valé szabadulasakor megfogadtam, ha
Ujra racs mogé kertl, nem megyek be hozza. Nem is voltam! Amikor kijott, a
Reformatus Egyhaz Kallédod Ifjusagot Menté Missziojanak Drogterapias Otthonaba
ment, ahol nagy szeretettel, hittel és bizalommal fogadtak annak ellenére, hogy j6é két
evvel azel6tt mar volt ott, de abbahagyta. Most az unszolasomra ujra kezdte... Azt
hiszem, megbocsatott.

Ha Rackereszturra vitt az Gtja, akkor jo helyre keriilt!

— Tbbbszbr voltam a fiamnal, beszéltem is Erdds Eszterrel, az oftani vezetbvel és
nem tudok meghatottsag nélkil szolni a tapasztaltakrol. Igazi szeretetk6z6sségben
élnek ott a segiték és a drogtdl szabadulni akar6 emberek. Ok reformétusok, én
katolikus vagyok, de ugyanaz az Isten vezet mindannyiunkat. igy sikertilt gy6zniink!

Gratulalok, hiszen végiil is ,,happy” a vége.

— Valdban boldog a befejezés, hiszen David sikeresen tul van a terapian. Most a
Tamogatott lakasprogramnak készénhetéen van, hol laknia, az épitSiparban dolgozik
Budapesten, rendszeresen latogatja a kisfiat és bennliinket is. Elveszitettiik a tinédzser
fiunkat és most 33 évesen visszakaptuk. Olyan a csaladi életiink, amit mindig is
szerettiik volna. Van két remek fiunk és 6t csodaszép unokank. Kell ennél t6bb?!

Aranka, kdnnyebb, most a lelkének, hogy mindezt elmondta?

— Nem a lelkem miatt meséltem el, hiszen én mar mindent lerendeztem magammal,
nyugodtak az almaim. De lehet, hogy masoknak még nem azok... Nekik lizenem a
sorsom altal, hogy van segitség, s hogy a sziil6k szamara is van kiut. Keressenek
Szakembert, jarjanak hozzatartozoi csoportba, tegyék meg ezt mielébb, hogy ne
legyen késé! Tegyék félre az Onsajnalatot, a bliszkeséget, ne térédjenek masok
eléitéleteivel, mert a gyerekiik egészsége, de leginkabb az élete mindennél fontosabb!



