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Várfogságra ítéltek, mert azt vallom, hogy „my house is my castle”. Sokan karanténnak 
nevezik a szankciót, de ez mégis csak azt jelenti, hogy maradjak veszteg… zár. Való-
ban van némi kettőslátásom, de könyörgöm, már 20 éve van! A lázamat belső hevület 
is okozhatja. Egyébként ezen a 39 fokon akadtak fent?! Ha megmérték volna, amikor 
a feleségemnek udvaroltam, ma én lennék a távfűtő művek. Faggattak, színre, szagra 
rákérdeztek, nem csoda, hogy összezavarodtam! Mondták, hogy mintha az ízlésem 
sem lenne már a régi, de hát magam sem vagyok az! 
 
Önkéntes vallomásomban arra is kitértem, hogy álmaimban fát vágok, reggel meg 
izomlázzal ébredek, s hogy fáj a fejem, a nyakam, a vállam, a mellkasom, a hasam és 
a szemem is. Alig van étvágyam…, de azért változatosan étkezem. A mandarinnak 
kinéző kerekdedséget például rántott levesként eszem, s miközben kanalazom ezt a 
mákos tésztát, azon studírozok, hogyan került bele kömény. A gerezdenként elfo-
gyasztott húsleves magjait pedig juszt is el fogom ültetni… Csak a szomszéd ki ne 
szagolja! Mondjuk, ő teheti, nekem már nem megy.  
 
A lázmérőm egy izgága kis alak, ahogy megérintem, rögtön felszalad benne a pumpa. 
Az sem igazán szerencsés, hogy miközben a szobám tele van nippekkel, bejött az az 
állandó levertség! Ennyit mondtam csak el, másnap a megbeszéltek szerint megjelent 
nálunk a háztól-házig Covid-szolgálat. Se sziréna, se duda, csak diszkrét kapucsengő. 
A két szkafanderes fiatal volt, készséges és udvarias, így egyáltalán nem volt kelle-
metlen a mintavétel, amit rátették egy apró dobozkára. Ó, hát én ezt ismerem! A két 
lányom születése előtt hosszú hónapokkal már használtunk ilyet… Hamarosan meg is 
jelent két csík: pozitív. Az még hagyján, hogy egy bizonyos kor után a férfi már nem 
férfi, de hogy terhes nő legyen?!  
 
Sok mindent le kell nyelni, noha annyira megduzzadtak a nyirokcsomóim, hogy ez 
néha alig sikerül. Nagyon vigyázok magamra, így a karantén eddig eltelt két napja alatt 
is sikerült megőriznem keservesen összeszedett tüneteimet, sőt azóta egy erős be-
zártságérzetet is beszereztem hozzájuk. Csak azért adom közre tapasztalataimat, 
mert talán többeket érdekel, miszerint a Covid alatt sokat romlik a közérzet. A hatósági 
végzést olvasgatva jutottam (velük egyetértésben) arra a következtetésre, hogy kivá-
rok még egy negyedévet. Képzeljék, most már nem csak prédikálom a vizet, de iszom 
is.  
Egészségükre! 
 


